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Progetto giovani in ambito sportivo 15-29 anni

realizzato con || contributo della Regione Piemonte e del Fondo Politiche Giovanili, in attuazione dellntesa rep. n. Intesa n. 202/CU /2023;

PROPOSTE MAGGIO-GIUGNO 2025

EVENTI con le varie ASD
MARTEDI 8 MAGGIO - Giochi senza Quartiere Praia - area verde di Via Monti - dalle 16,30 alle 18 possibilita di sport gratuiti
GIOVEDI 15 MAGGIO - Abitiamo i nostri Parchi Inclusiva-mente — Parco Lungo Tanaro dalle 9 alle 12 attivita sportive gratuite
SABATO 7 GIUGNO - Giochi senza Quartiere — Via Madre Teresa di Calcutta — dalle 15 alle 19 — sport gratuiti

DOMENICA 15 GIUGNO -

ASD ASTI CLIMBING - Allenamenti gratuiti tutti i giovedi dalle
16:30alle 18 fino afine giugno nella sede di corso Palestro, 11
Possibilita di realizzare percorsi personalizzati individuali e/o di
piccolo gruppo nella sede previo contatto telefonico 339-

7935653 e/o mail asticlimbing@libero.it
CSRsrlssd “CENTRO SPORTIVO ROERO”
120 ingressi singoliin piscina aperta nuoto libero—consegna dei

ﬁ singoli biglietti ai diretti fruitori presso Informagiovani negli
S oraridiaperturaa partire dal 19 maggio 2025
i ASD SPORTITALY — calcio per ragazzi con disabilita intellettiva
Allenamenti ed attivita gratuite previo contatto telefonico
lﬂl 3397215779 e/o mail asdsportitaly@gmail.com

Sabato 3 maggio allenamento libero presso il Palazzetto dello
Sport dalle 9.45 alle 11.20 - Sabato 10 maggio giornata di
inclusione con i ragazzi della scuola Martiri. Palazzetto dello
Sport dalle 9.45 alle 11.20 - Sabato 17 maggio una giornata a Valmanera con
glialpacacongliScout di Asti.
Sabato 24 maggio allenamento libero pressoil Palazzetto dello Sport
dalle9.45alle 11.20
Sabato 31 maggio allenamento libero presso il Palazzetto dello Sport dalle
9.45 alle 11.20 Possibilita per i genitori, durante I'allenamento dei ragazzi, di
spazi di confronto con altri genitori ed attivita specifiche.
ASD TANARO SKATE SCHOOL
Lunedi 5 maggio ore 16.00-17.00 Parco Lungo Tanaro —
piattaforma Skate
Lunedi 19 maggio e lunedi 26 maggio ore 16.00-17.00 area
verde Via Turati — Torretta - Per informazioni e prenotazioni
333-2394631 - tanaroskateasti@gmail.com
o ASD VITTORIO ALFIERI
g /};‘ 2/ 3 allenamenti gratuiti lunedi, martedi e giovedi dalle 17 alle
i g% 18,30 presso campo scuola di atletica leggera di via Gerbi,
S previa prenotazione telefonica 375-5684034 o via mail
' alfieri_sport@yahoo.it
Allenamenti liberi e gratuiti con istruttori, previo appuntamento telefonico
al 351-3486069, presso le aree attrezzate del Parco Lungo Borbore:
Venerdi9 maggioore 17.30-18.30 -Venerdi 13 giugno ore 17.30-18.30

“aspettando Saltinpiazza” - Viarigi - dalle 17 alle 20 - sport gratuiti

o ASD CHAPITOMBOLO ACADEMY—-MONALE

;-.u,r_l.'ﬂgm Attivita on the road: partecipazione libera e gratuita ai vari
m_-gﬂ appuntamenti - Lunedi 12 maggio ore 17.00-18.00 Via M.
IIJI1 -~ Teresa di Calcutta, lunedi 26 maggio ore 17.00-18.00 area

verde Via Turati — Torretta - Lunedi 16 giugno ore 17.00-18.00
areaverde Piazza Roma, lunedi 23 maggio ore 17.00-18.00 Giardini Pubblici
Accesso gratuito alle proposte per giovani target a Monale — Corso 15 -19
anni giovedi dalle 18 alle 19.30, e altre opportunita 15-29 anni (vedere sito
www.chapitombolo.it) fino al 31 maggio 2025 previo contatto telefonico
331-7992651 o0 mail info@chapitombolo.it
ASD CHAPIMBOLO ASTI—-PALAZZO MICHELERIO
Lezioni di prova gratuite (i corsi termineranno il
27 maggio) - FASCIA D'ETA' 15/18 ANNI:
LUNEDI dalle 18:30 — 20:00 - GIOVEDI dalle
18:30 alle 20:30 - FASCIA D'ETA' 19/ 29 ANNI:
MARTEDI dalle 20:00alle 22:00
—GIOVEDI dalle 20:30alle 22:00
Partecipazione libera e gratuita ailaboratori
venerdi 6 giugnodalle 16 alle 17:30laboratorio clown
mercoledi 18 giugnodalle 16 alle 17:30laboratorio circo
venerdi27 giugnodalle 16 alle 17:30laboratorio circo
Perinformazionied iscrizioni3397740738 www.chapitomboloasti.com
ASD SCUOLA BASKET ASTI: BASKET Allenamenti gratuiti previa
prenotazione telefonica 347-7964811/ 349 296 7557 e/o mail
paola.prunotto@scuolabasketasti.it
o carlo.digioia@scuolabasketasti.it
- Under 17 (2008-2009) martedi ore 19-21Palestra Via Dalla
chiesa — mercoledi ore 17.30 -19.30 Via Gerbi — Venerdi ore
19-21 Via Gerbi - Under 19 (2006-2007) martedi ore 19-20
palestra Giobert- mercoledi ore 17.30-19 palestra Giobert —
Venerdi ore 16.00-17.30 Via Gerbi - Allenamenti liberi e gratuiti nei campi
da basket dei parchi cittadini - Venerdi 16 maggio ore 17.00-18.00 Parco
Bramante, venerdi 23 maggio ore 17.00-18.00 Corso Alba
Venerdi 6 giugno ore 17.00-18.00 areaverde Via Turati—Torretta,
venerdi20 giugno ore 17.00-18.00 via Madre Teresa di Calcutta
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Progetto giovani in ambito sportivo 15-29 anni

realizzato con il contributo della Regione Piemonte e del Fondo Politiche Giovanili, in attuazione dellIntesa rep. n. Intesa n. 202/CU/2023;

ASD SKULLBOXE
Allenamenti gratuiti presso Skull Boxe, Via Del Boscon®10
— Asti, previa prenotazione telefonica 348 8685737
Corsidiboxe tuttiilunedi, mercoledi e venerdi
Orari: 17:00 oppure 18:30
: . ASDSAN DOMENICO SAVIO
Allenamenti onthe road, ad accesso libero e gratuito
* Mercoledi 14 maggio ore 15.00-16.00 Via Madre Teresa
“  diCalcutta, mercoledi21maggio ore 15.00-16.00;
Venerdi 6 giugno ore 15.00-16.00 Via Madre Teresa di

[

Calcutta
Perinfo e/o prenotazioni327-7530850
PLAYASTISSDa.r.l.
Allenamenti gratuiti pallavolo femminile martedi e il
= J giovedi dalle15 alle 16.30 in Enofila corso Felice Cavallotti
n°45-ingresso fronte COLDIRETTI—-fino al 31 maggio
Perinfo e prenotazioni 3282254449
Formazione sportiva gratuita per aiuto animatori sportivi
al centro estivo PlayAsti — primo appuntamento formativo SABATO
19 MAGGIO ore 9-12 presso Enofila previo contatto telefonico
3317413695
m ASD UNIONE MONFERRATO RUGBY

,(ﬂ‘\n Allenamenti gratuiti nei giorni di martedi, giovedi e
venerdi dalle 17 alle 21.30, a seconda dell'eta, fino al 7
giugno presso Cittadella del Rugby- Lungo Tanaro - Via
Cirio, 27 - previo contatto telefonico 349-1154358 e/o
mail piat.unionemonferrato@federugby.it
Formazione sportiva specifica per assistente animatore presso
centro estivo Unione Monfto - previo contatto telefonico 349-
1154358 e/o0 mail piat.unionemonferrato@federugby.it
= ASDORANGEFUTSALASTI
2 Appuntamentionthe road
# Mercoledi 7 maggio ore 17.00- 18.00 e mercoledi 28
maggio ore 17.00-18.00 area attrezzata Via Turati —
Torretta - Allenamenti gratuiti presso il Pala San Quirico
(Via Chiuminatti,30) annate 2008-2009 il lunedi e il venerdi dalle ore
17 alle ore 18 previo contatto telefonico 347-5732190 e/o mail
segreteria@orangefutsal.it
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PROPOSTE MAGGIO-GIUGNO 2025

ASD SCA-SCUOLA CALCIO ASTIGIANA
.\ Allenamenti gratuiti:
gy ragazzefinoai17 anni- martediore 18.30-20-00 campo
sportivo Corso Albasitoin Str. San Bernardino 18
per info e/o prenotazioni 3311924029 e/o mail
scuolacalcioastigiana@gmail.com
.. ASD OLIMPIA Asti
Attivita gratuite previa prenotazione telefonica 339-
2154604 /340-8721522 e/o mail olimpiaasti@gmail.it
presso la palestra OLIMPIA ASTI, Localita Valbella 80 -
Asti

ACROBATICA: martedi e giovedi dalle 20 alle 21.30, fino a META'
GIUGNO

GINNASTICA ARTISTICA: martedi e giovedi dalle 18 alle 19 fino a
META'GIUGNO
TESSUTIAEREI: giovedidalle 19 alle 20 finoa INIZIO GIUGNO
PARKOUR (al momento fascia fino ai 15-16 anni): lunedi e giovedi
dalle 18 alle 19 - valutabili altri orari in caso di adesioni per eta
superiore

FITNESS: lunedi, martedi e venerdidalle 17 alle 20; mercoledidalle 18
alle 20; giovedi dalle 17 alle 19, fino a INIZIO GIUGNO con variazionidi
orari/giorni nelmese digiugnoin base alle adesioni

Sono previste giornate di formazione sportiva e open day nel mese di
maggio, per aggiornamenti seguire le pagine Instagram e Facebook

Informagiovaniasti

ASD FIGHTTEAM SCHOOL

Corso di difesa personale ad accesso libero e gratuito
presso La Casa del Popolo Via Brofferio,129 — martedi 13
maggio — martedi 20 maggio — martedi 27 maggio dalle
14.30alle 15.30

Perinfoediscrizioni345-4110727 /347-3483221
Attivita a partecipazione libera e gratuita mercoledi 11 e mercoledi
25 maggio pressoil Parco Biberach dalle 17.30alle 18.30.
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